3 неделя ноября «Здоровей-ка»
Конспект по нравственному воспитанию. 
Возраст 4-5
Воспитатель: Белоусова А. А

Цель: Познакомить детей с тем, что такое здоровье, и почему его следует беречь.
Задачи: 
1.Дать представление о том, из каких компонентов складывается здоровье. 2.Познакомить с целебными свойствами некоторых растений. 
3.Вызвать у детей сопереживание, учить оказывать посильную помощь.
Оборудование: Кукла Катя, коробочка со «здоровьем», картинки с испытаниями.
В: Дети сегодня мы с вами поговорим о здоровье и как его сберечь.
(Воспитатель привлекает внимание детей к кукле, которая лежит в постели).
В: Дети, это кукла Катя. Утром все дети встали, а она еще лежит в кровати. Как вы думаете, почему? Давайте подойдем ближе кроватке и посмотрим, что с ней случилось? Какая она горячая. У куклы болит горло. Горло красное. Поставим ей градусник (оказалось, что у Кати есть температура). Дыхание тяжелое. Это значит, что Катя заболела.
В: Дети, злая Ангина из королевства Простуды утащила у Кати ее здоровье, и теперь она с больным горлом и высокой температурой лежит в постели.
В: Прежде чем отправиться на поиски потерянного здоровья, давайте мы с вами узнаем, что же такое здоровье?
В: Здоровье, дети – вещь очень ценная, а потому его беречь надо. Когда тебе весело и легко, когда у тебя ничего не болит, когда у тебя хороший аппетит, тогда говорят, что здоровье с тобой. А если не беречь свое здоровье, не заботиться о нем, что-нибудь обязательно пропадет: или аппетит, или хорошее настроение, или боль какая-нибудь появляется. Вот так случилось и с Катей. Давайте ей поможем, отправимся в королевство Простуды к злой Ангине.
В: А путь дети не простой, надо пройти несколько испытаний:
1.«Сосчитай предметы». (Дети считают цветы, бабочек и птичек).
2.«Сосчитай кубики». (Сколько кубиков всего? Сколько кубиков красных? Сколько кубиков зеленых? Сколько кубиков синих?).
В: Вы прошли все испытания. Здоровье Кати в этой коробочке.
 (Возвращаемся к кукле, открываем коробочку, в ней находятся: горчичники, лимоны, липовый цвет).
В: Дети давайте я вам покажу, как нужно ставить горчичники. Осенью и зимой самые лучшие витамины – это лимоны. В лимонах есть очень ценный витамин С, который помогает нашему организму бороться с простудой. Витамины помогают человеку победить всех этих злых врагов. Одними витаминами с простудой не справиться. 
В: Дети, а что лучше пить во время болезни?
Дети:  целебный чай.
В: А что мы с вами делаем в детском саду, чтобы не заболеть?
Дети: Кушаем чеснок, каждый день делаем зарядку, занимаемся физкультурой.
В: Молодцы дети.
В: Что доброго мы совершили сегодня? Кому помогли? Хороший ли это поступок?
Дети: Помогли Кате вернуть «здоровье», а это очень хороший, положительный поступок.








4 неделя ноября «Кто как готовится к зиме»
Конспект по нравственному воспитанию. 
Возраст 4-5
Воспитатель: Белоусова А. А
Цель: воспитывать бережное отношение к природе.
Задачи: 
1.Продолжать формировать у детей элементарные представления об осенних изменениях в природе; о подготовке диких животных (белки, ежа, зайца, волка, лисы, медведя) к зиме.
2.Закрепить правила поведения в лесу; знания детей о названиях деревьев, плодах рябины, ели, сосны, дуба; обогащать словарный запас.
3. Помочь детям насладиться красотой времени года — осень, развивать способность радоваться и удивляться многоцветностью окружающего мира. Воспитывать любовь к окружающему (деревьям, диким животным).
Материал: письмо, картинки «Правила поведения в лесу», листья клёна, дуба, берёзы, рябины, диких животных ежа, зайца, волка, лисы, медведя.
В: Дети сегодня для вас опять письмо «Здравствуйте, ребята! Мы живем в лесу, у нас много друзей, но мы очень хотим познакомиться с вами и подружиться, поэтому «В осенний лес вас на прогулку приглашаем».
В: Кто же это, дети? 
Дети: Животные лесные 
В: Правильно, это зверята, они приглашают нас в гости. Вы хотите отправиться к нем в гости?
Дети: Да.
В: А почему звери написала, что приглашает нас в лес осенний? Какое сейчас время года?
Дети: Осень  
В: Правильно, сейчас осень. По каким признакам вы догадались, что сейчас осень? 
Дети: Солнце греет меньше; стало холоднее; люди стали одеваться теплее; небо стало серое, хмурое, выпал снег,  насекомые спрятались; птицы улетели на юг.
В: Молодцы, ребята, вы знаете приметы осени, но прежде, чем отправиться в лес, в гости к белочке, проверим, знаете ли вы правила поведения в лесу.
В: Какое самое главное правило поведения в лесу вы знаете? (показываем картинку о правилах поведения в лесу)
Дети: Не шуми в лесу, не пугай животных.
В: Какое правило изображено на этой картинке?
Дети: Не лови диких животных, не уноси к себе домой, их дом в лесу.
В: Какое правило изображено на этой картинке?
Дети: Не оставляй мусор в лесу, животные могут пораниться; если все будут
бросать мусор, в лесу будет грязно и нам негде будет отдыхать, дышать
чистым воздухом.
В: Какое правило изображено на этой картинке?
Дети: Не оставляй в лесу зажжённый костёр, случится пожар, погибнут животные.
В: Правильно, ребята, ведь мы собираемся не домой, а в гости к лесным обитателям, в их большой природный дом, а как нужно вести себя в гостях?
Дети: Тихо, соблюдать тишину.
В: Вы хотите, чтобы наша Земля была красивой планетой? А как можно сохранить красоту на Земле?
Дети: Сажать деревья, цветы, убирать мусор, ходить по тропинкам. 
В: Молодцы, ребята, правила поведения в лесу вы тоже знаете, значит можно отправляться в путь. 
В: Дети у меня есть листочки интересно, а с каких деревьев они упали? (показываю листочки)
В: Полина, какой это лист?
Полина:  Это рябиновый лист, он упал с рябины. 
В: А это какой лист Лера? 
Лера: Это дубовый листок, он упал с дуба.
В: А какой лист сейчас у меня в руках? 
Дети: Это кленовый лист, он упал с клёна.
В: А мне, ребята, больше всех понравился вот этот листок. С какого дерева он упал? 
Дети:  С березы
В: Молодцы, дети, все листики отгадали. Как вы думаете, кто нам их здесь оставил? 
Дети: Лесные звери
В: Сейчас я вам расскажу, кто и как из лесных зверей готовится к зиме. 
1.Белочка проворный зверёк. Весной и летом ее шубка рыжевато-золотистая, а к зиме ее мех становится серебристо-серым, густым и тёплым. Она очень хорошая хозяйка, аккуратная и запасливая. В конце лета и осенью она делает запасы: наполняет свои кладовые спелыми орехами, желудями и шишками. Ещё она очень люблю грибы. Она их сначала нанизываю на голые сучки и только, когда они высохнут, относит их в кладовую. Недаром в народе ее называют хлопотуньей».
В: Дети, почему белочку называют хлопотуньей? 
Дети: Белка хорошая хозяйка, делает запасы
В: Какие запасы делает белочка на зиму?
Дети: грибы и ягоды, орехи.
В:Дети отгадайте загадку про следующего зверька :
«Сердитый недотрога
Живёт в глуши лесной.
Иголок очень много,
А нитки ни одной» … (Ёжик).
В: Правильно, ёжик, он готовится к спячке, ищет себе под деревом укромный уголочек в листочках.
В: Зайчик  меняет серую шубку на белую. Он делает это для того чтобы его было не видно на белом снегу, так он защищается от хищников. 
В: Лиса и волк тоже меняют свои шубки.
В: А медведь дети нагуливает жир, ест грибы, ягоды, рыбу, жуков. Делает он это, потому что на зиму медведь впадает в спячку, он спит и сосет свою лапу.
В: Хорошо в лесу! Но нам пора возвращаться в детский сад. Молодцы, дети вы хорошо сегодня постарались. А что вам понравилось и запомнилось больше всего? 
Дети: Как звери готовятся к зиме. 


