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Цель: 
– Учить детей катить мяч двумя руками воспитателю.
– Упражнять детей в ползании на четвереньках по прямой (на расстоянии 4 м).
– Закреплять навыки детей в ходьбе и беге стайкой за воспитателем не наталкиваясь друг на друга.
– Вызвать  у  детей  желание заниматься и  выполнять упражнения вместе со всеми.
– Развивать ловкость, внимание, выносливость.
Пособия: мячи.
ХОД  ЗАНЯТИЯ:
I Воспитатель предлагает детям поиграть на полянке, где ярко  светит  солнышко.
- Ходьба  стайкой, за воспитателем.
- Бег  за воспитателем (И/у «Маленькие ножки шагают по дорожке, большие ножки бегут по дорожке»)
II Бежали, бежали на солнечную полянку прибежали.
    ОРУ  (без  предметов):
1. «Погреем  ладошки»
И.п. свободное.
Восп.: - Поднять руки вверх. И.п.
2. «Где ваши коленочки»
И.п. ноги слегка расставлены, руки за спиной
Восп.: - Наклон вперед, коснуться до колен, сказать «Вот». И.п.
3. «Спрячемся от солнышка»
И.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Восп.: - Присесть, загородив лицо руками. И.п.
4. «Загараем на солнечной полянке»
И.п.  лежа  на спине
Восп.: - Повороты на живот и обратно.
5. «Прискакали зайки к нам на полянку»
Восп.: - Подпрыгивание на двух ногах.
6. Повторение 1-го упражнения.
ОВД
- И/у «Прокати мяч» (прокатывание мяча двумя руками воспитателю)
- И/у «Как  Мишка» (ползание на четвереньках)
- П/и «Птички летят» (дети имитируют крылья птиц – машут руками и бегают врассыпную)
III  Игра  малой подвижности «Кто  тише». ( Дети передвигаются гурьбой вместе с воспитателем по площадке в одном направлении. Идут на носочках, так чтобы их не было слышно. Воспитатель должен следить за правильной осанкой малышей и за тем, чтобы они не утомились и не втягивали голову в плечи).
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