Тема недели « Я человек»

11.10.17 Конспект по урокам безопасности 

в старшей группе(5-6 лет)

на тему «Чтобы глаза видели»
Программное содержание:  

- Познакомить детей со строением глаз;

-  воспитывать бережное отношения к глазам;

- обучение приёмам сохранения зрения.
Демонстрационный материал:
Плакат со схемой строения глаза, картинки с изображением что полезно для глаз, а что вредно.

Предварительная работа:
Знакомство с понятием «организм», «орган». Беседа на тему здорового образа жизни. 

Ход НОД:

Воспитатель: Сегодня мы отправимся в  путешествие в страну «Познай себя». Отгадайте, о чём мы будем сегодня говорить?

На ночь два оконца

Сами закрываются,

А с восходом солнца

Сами открываются.

Живёт мой братик за горой.

Не может встретится со мной.
Дети: Глаза.

Воспитатель: Закройте глаза, что вы видите?

Дети: Ничего

Воспитатель: Почему вы ничего не видите?

Дети: Потому что мы закрыли глаза

Воспитатель: Откройте глаза, что вы сейчас видите?

Дети: Видим группу, игрушки

Воспитатель: Глаза для того чтобы смотреть, видеть, различать предметы, их цвет, размер, величину. Глаза помогают действовать , мыслить. Через глаза идёт сигнал в мозг, в мозге рождаются мысли, фантазии.

Воспитатель: Давайте посмотрим на схему глаза ( как он выглядит внутри)

Дети рассматривают в зеркале свои глаза

Воспитатель: Что можно обнаружить в глазу, рассматривая его? В центре мы видим черную точку – это ЗРАЧОК. Он то, расширяется, то сжимается.  Яркий   свет  – зрачок сужается, слабый – расширяется. Вокруг зрачка – цветное колечко – это радужная оболочка –  от него зависит цвет наших глаз.

Давайте посмотрим какого цвета наши глаза( голубые, серо – голубые, карие, зелёные). 

Дети рассматривают в зеркале свои глаза.

Ткани глаз очень нежные, поэтому глаза хорошо защищены. Как защищены глаза? (Веки, ресницы защищают их.)
Физминутка:
Живут мальчики – озорные пальчики

(Раскрывают пальцы в разные стороны)
Озорные ножки ходят по дорожке.

(Идут высоко поднимая ноги)
Шея крутит головою,

(Крутим головой)
Повторяйте все за мною

Вправо, влево, оборотик,

Покажите свой животик.

(Поглаживаем свой животик)
Наше тело подтянулось

(Поднимаемся на носочки)
И вперёд слегка нагнулось.

(Нагнуться вперёд)
Как берёзонька стройна

Стала ровною спина.

А теперь все подтянулись

И друг другу улыбнулись

(Поднимаемся на носочки

Повороты вправо, влево и улыбаемся)
Воспитатель: Брови, ресницы и веки у нас тоже не только для красоты. Они оберегают глаза от пыли, ветра… А зачем человеку слезы? (Тоже защищают глаза от пыли.)
Но чтобы сохранить глаза и зрение этой защиты недостаточно. Давайте подумаем, что для глаз полезно, а что вредно.

Дети: Вредно: смотреть близко и долго телевизор, читать лёжа, грязными руками тереть глаза…

Воспитатель: Молодцы, а ещё  оберегать глаза от ударов; не смотреть на яркий свет; промывать по утрам глаза; читать, писать, рисовать при хорошем освещении. Молодцы! Сегодня вы узнали много нового и я надеюсь, что  эти знания вам пригодятся. А сейчас поиграем в игру «Угадай на ощупь»
Дети с закрытыми глазами должны угадать, что лежит в мешочке.
