




 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников 1-ой младшей группы № 1 (1,5-3 года) 

 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Приём детей (самостоятельная деятельность, игры, 

рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная 

деятельность). Индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)  8.10-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры  8.45-8.55 

8.45-8.50 (вторник) 

Артикуляционная гимнастика 8.55-9.00 

8.50-8.55 (вторник) 

Непосредственно образовательная деятельность  (занятия) с перерывами 10 минут (по 

подгруппам):  

Понедельник, среда, четверг, пятница (по подгруппам) 1)9.00-9.10, 9.20-9.30 

Вторник 1)  8.55-9.05 

2)   9.15-9.25 

Второй завтрак (сок или фрукты) 9.30–9.40 

Подготовка к прогулке: 9.40–9.50 

Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные игры, 

труд, сюжетные игры,  коммуникация), индивидуальная работа с 

детьми 

9.50–11.30 

Возвращение с прогулки по подгруппам, беседа, подготовка к 

обеду (гигиенические процедуры) 

11.30–12.00 

Обед 12.00 – 12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15  – 15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна (босохождение, 

подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий, 

«дорожки здоровья» и другая ДА), закаливающие процедуры 

15.15 – 15.25 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику   15.25 – 15.30 

Полдник (уплотненный - с блюдами ужина) 15.30 –15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, досуговая деятельность: 

Понедельник, среда, четверг, пятница  15.40 – 15.55, 16.05–16.30 

Вторник  15.45-16.30 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия): 

Понедельник, среда, четверг, пятница 15.55-16.05 

Подготовка к вечерней прогулке  16.30-16.45 

Прогулка, уход домой   16.45 – 19.00 

Приложение 1.1 к Приказу 
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РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников 1-ой младшей группы № 3 (1,5-3 года) 

 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Приём детей (самостоятельная деятельность, игры, 

рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная 

деятельность). Индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)  8.10-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры  8.45-8.50 

(вторник, среда) 

8.45 – 8.55 

(понедельник, четверг, 

пятница) 

Артикуляционная гимнастика 8.50-8.55 

(вторник, среда) 

8.55 – 9.00 

(понедельник, четверг, 

пятница) 

Непосредственно образовательная деятельность  (занятия) с перерывами 10 минут (по 

подгруппам):  

Понедельник, четверг, пятница (по подгруппам) 1)9.00-9.10, 9.20-9.30 

Вторник, среда (по подгруппам) 1) 8.55-9.05, 9.15-9.25 

Второй завтрак (сок или фрукты) 9.30-9.40  

Подготовка к прогулке: 9.40 – 9.50 

Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные 

игры, труд, сюжетные игры,  коммуникация), индивидуальная 

работа с детьми 

9.50-11.30 

Возвращение с прогулки по подгруппам, беседа, подготовка к 

обеду (гигиенические процедуры) 

11.30 - 12.00 

Обед 12.00 - 12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15  – 15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна (босохождение, 

подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий, 

«дорожки здоровья» и другая ДА), закаливающие процедуры 

15.15 – 15.25 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.25 – 15.30 

Полдник (уплотненный - с блюдами ужина) 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, досуговая деятельность: 

Понедельник  15.45- 16.15, 16.25-16.30 

Вторник, четверг, пятница 15.45-15.55, 16.05-16.30 

Среда 15.45-16.30 

Приложение 1.2 к Приказу 
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Непосредственно образовательная деятельность (занятия): 

Понедельник  16.15-16.25 

Вторник, четверг, пятница 15.55-16.05 

Подготовка к вечерней прогулке  16.30 – 16.45 

Прогулка, уход домой 16.45 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников 2-ой младшей группы № 4 (3-4 года) 

 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Приём детей (самостоятельная деятельность, игры, 

рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная 

деятельность). Индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), дежурство  8.10-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, дежурство  8.45-8.55  

(понедельник, среда, пятница) 

8.45 – 8.50 (вторник, четверг) 

Артикуляционная гимнастика 8.55-9.00  

(понедельник, среда, пятница) 

8.50-8.55 (вторник, четверг) 

Непосредственно образовательная деятельность  (занятия) с перерывами 10 минут (по 

подгруппам):  

Понедельник  1)  9.00-9.15  

2)  9.25-9.40 

Вторник, четверг  1)  8.55-9.10 

2)  9.20-9.35 

Среда 1)  9.00-9.15 

2)  9.35-9.50 

Пятница 1)  9.00-9.15 

2)  11.35-11.50  

Второй завтрак (сок или фрукты): 

Понедельник, вторник, четверг 9.40 – 9.50  

Среда 9.50-10.00 

Пятница 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке:  

Понедельник, вторник, четверг 9.50-10.00 

Среда 10.00-10.10 

Пятница 9.30-9.40 

Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные игры, труд, сюжетные игры,  

коммуникация), индивидуальная работа с детьми: 

Понедельник, вторник, четверг 10.00-11.45 

Среда 10.10-11.45 

Пятница 9.40-11.25 

Возвращение с прогулки по подгруппам, беседа, подготовка к 

обеду (гигиенические процедуры), дежурство 

11.45-12.00 

(пятница 11.25-11.35, 11.50-

12.00) 

Приложение 1.3 к Приказу 
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Обед 12.00-12.15   

Подготовка ко сну, сон 12.15  – 15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна (босохождение, 

подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий, 

«дорожки здоровья» и другая ДА), закаливающие процедуры 

15.15 – 15.25 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.25 – 15.30 

Полдник (уплотненный – с блюдами ужина) 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, досуговая 

деятельность 

15.45 – 16.30 

Подготовка к вечерней прогулке  16.30-16.45 

 

Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников средней группы № 2 (4-5 лет) 

 

Холодный период года 
 

Мероприятия Время проведения 

Приём детей (самостоятельная деятельность, игры, 

рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная 

деятельность). Индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), дежурство  8.10-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, дежурство  8.45-8.55 

8.45-8.50 (понедельник) 

Артикуляционная гимнастика 8.55-9.00 

8.50-8.55 (понедельник) 

Непосредственно образовательная деятельность  (занятия) с перерывами 10 минут (по 

подгруппам):  

Понедельник 1)   8.55-9.15 

2)   9.25-9.45, 9.55-10.15  

(по подгруппам) 

Вторник 1)   9.00-9.20 

2)   11.40-12.00 

Среда, четверг, пятница 1)   9.00-9.20  

2)   9.30-9.50    

Второй завтрак (сок или фрукты): 

Понедельник 10.20-10.30 

 

Вторник 9.25-9.35 

Среда, четверг, пятница 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке:  

Понедельник 10.30-10.40 

Вторник 9.35-9.45 

Среда, четверг, пятница 10.05-10.15 

Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные игры, труд, сюжетные игры,  

коммуникация), индивидуальная работа с детьми: 

Понедельник 10.40-12.00 

Вторник 9.45-11.30 

Среда, четверг, пятница 10.15-12.00 

Возвращение с прогулки по подгруппам, беседа, подготовка к 

обеду (гигиенические процедуры), дежурство 

12.00-12.10 

(вторник 11.30-11.40, 12.00-

12.10) 

Приложение 1.4 к Приказу 
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Обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, сон 12.25-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна (босохождение, 

подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий, 

«дорожки здоровья» и другая ДА), закаливающие процедуры 

15.00 – 15.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.10 – 15.30 

Полдник (уплотненный – с блюдами ужина) 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, досуговая 

деятельность 
15.45-16.30 

Подготовка к вечерней прогулке  16.30-16.45 

Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников старшей группы № 5 (5-6 лет) 

 
Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём детей (самостоятельная деятельность, игры, 

рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная 

деятельность). Индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), дежурство  8.30-8.40 

Завтрак  8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры:  

Понедельник, четверг 8.55-9.05 

Вторник 8.55-9.25 

Среда 8.55 – 9.00 

Пятница 8.55-9.50 

Артикуляционная гимнастика: 

Понедельник 10.15-10.20 

Вторник 9.25-9.30 

Среда 9.00-9.05 

Четверг 10.30-10.35 

Пятница 9.50-9.55 

Непосредственно образовательная деятельность  (занятия) с перерывами 10 минут (по 

подгруппам):  

Понедельник 1) 10.25-10.50 

2) 11.00-11.25 

Вторник 1) 9.35-9.55 

2) 10.05-10.30 

Среда 1) 9. 05-9.30 

2) 11.40-12.05 (на улице) 

Четверг 1)10.40 – 11.05 

2)11.15-11.40, 11.50-12.15  

(по подгруппам) 

Пятница 1) 10.00-10.25 

2) 10.35-11.00 

Второй завтрак (сок или фрукты): 

Понедельник 10.50 - 11.00 

Вторник 10.35 – 10.45 

Среда 9.35 – 9.45 

Четверг 10.25-10.35 

Приложение 1.5 к Приказу 
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Пятница 10.25 – 10.35 

Подготовка к прогулке:  

Понедельник 9.05-9.15 

Вторник 10.45-11.00 

Среда 9.45-9.55 

Четверг 9.05-9.15 

Пятница 11.00-11.10 

Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные игры, труд, сюжетные игры,  

коммуникация), индивидуальная работа с детьми: 

Понедельник 9.15-10.15 

Вторник 11.00-12.05 

Среда 9.55-12.05 

Четверг 9.15-10.15 

Пятница 11.10-12.05 

Возвращение с прогулки по подгруппам, беседа, подготовка к обеду (гигиенические процедуры), 

дежурство: 

Понедельник 10.15-10.25, 12.05 – 12.15 

Вторник, среда, пятница 12.05 -12.15 

Четверг 10.15 -10.25, 12.15 -12.20 

Обед 12.15-12.30 (12.20 – 12.35 

четверг) 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.05 (12.35 – 15.05 

четверг) 

Постепенный подъём, гимнастика после сна (босохождение, 

подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий, 

«дорожки здоровья» и другая ДА), закаливающие процедуры 

15.05 – 15.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.15 – 15.30 

Полдник (уплотненный – с блюдами ужина) 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, досуговая деятельность: 

Понедельник, вторник 15.45-16.20 

Среда 15.45-16.15 

Четверг, пятница 15.45-16.30 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия): 

Понедельник, вторник 16.20-16.45 

Среда 16.15-16.40 

Подготовка к вечерней прогулке  16.45-16.55  

(понедельник, вторник) 

16.40 – 16.50 (среда) 

16.30 – 16.45 

(четверг, пятница) 

Прогулка, уход домой 16.55 – 19.00  

(понедельник, вторник) 

16.50 – 19.00 



(среда) 

16.45 – 19.00 

(четверг, пятница) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников подготовительной к школе группы № 6 (6-7 лет) 

 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Приём детей (самостоятельная деятельность, игры, 

рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная 

деятельность). Индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), дежурство  8.25-8.35 

Завтрак  8.35-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, дежурство  8.50-8.55 

8.50-9.30 (четверг) 

Артикуляционная гимнастика: 8.55-9.00 

9.30-9.40 (четверг) 

Непосредственно образовательная деятельность  (занятия) с перерывами 10 минут (по 

подгруппам):  

Понедельник 1) 9.00-9.30 

2) 9.50-10.20 

3) 10.30-11.00 

Вторник 1) 9.05-9.35 

2) 9.45-10.15, 10.25-10.55  

(по подгруппам) 

Среда 1) 9.00-9.30 

2) 9.40-10.10 

3) 10.20-10.50 

Четверг 1) 9.45-10.15 

2) 10.25-10.55 

3) 11.35-12.05 (на улице) 

Пятница 1) 9.10-9.40 

2) 9.50-10.20 

3) 10.30-11.00 

Второй завтрак (сок или фрукты): 

Понедельник, вторник,  пятница 10.20-10.25 

 

Среда 10.50-10.55 

Четверг 10.55 – 11.00 

Подготовка к прогулке:  11.00-11.10 (понедельник) 

10.55-11.05 (вторник, среда) 

11.00 - 11.10 (четверг, пятница) 

Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные 

игры, труд, сюжетные игры,  коммуникация), индивидуальная 

работа с детьми 

11.10-12.05  

(понедельник, пятница) 

11.05 – 12.05 (вторник, среда) 

Приложение 1.6 к Приказу 
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11.10 – 12.05 (четверг) 

Возвращение с прогулки по подгруппам, беседа, подготовка к 

обеду (гигиенические процедуры), дежурство 
12.05-12.15 

Обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.05 

Постепенный подъём, гимнастика после сна (босохождение, 

подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий, 

«дорожки здоровья» и другая ДА), закаливающие процедуры 

15.05 – 15.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.15 – 15.30 

Полдник (уплотненный – с блюдами ужина) 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, досуговая 

деятельность, непосредственно образовательная деятельность 

(занятия) 

15.45-16.30 

Подготовка к вечерней прогулке  16.30-16.45 

Прогулка, уход домой 16.45  – 19.00 

 

 


