
Уважаемые родители, в 

рамках реализации основной 

образовательной программы,  

мы предлагаем Вам  игровые 

задания по теме недели «Быть 

здоровыми хотим», которые вы 

можете выполнить с детьми 

дома. 

 

 

 

 

 

Рекомендуем: 

- принять участие в изготовлении  

тематических альбомов, газет о 

здоровье (закаливание, спорт);  

- прочитать сказку «Зарядка и 

простуда»; 

- посмотреть с  ребенком  мультфильм 

«Ох  и  Ах», провести беседу по 

просмотренным мультфильмам; 

 

 

 

 

 

 

 

- знакомить ребенка с пословицами и 

поговорками  о ЗОЖ; 

- подготовить рисунки к участию в 

конкурсе  «Мама, папа, я – здоровая 

семья»; 

- побеседовать с ребёнком о полезных 

и вредных продуктах; 

 

 

 

 

 

- разучить упражнения дыхательной 

гимнастики; 

- побеседовать с ребёнком на темы:  

«Спортивные тренировки», «Что 

может случиться, если…», «Как стать 

Геркулесом»; 

- посетить с ребенком спортивные 

мероприятия в городе; 

- побеседовать с детьми на тему «Где 

живут витамины». 

 

 

 

 



Повторяйте вместе с нами! 

«Щетка» 

Утром чистя зубы, помни про 

себя, 

Что зубная щетка только для 

тебя. 

Ты ее хозяин, властелин, 

На всем белом свете ты один, 

Только ты один. 

Пусть поймут друзья, 

Что давать нельзя 

Щетку и расческу им, 

Чтобы, чтобы, чтобы 

Все в мире микробы 

Ты не передал другим. 

К.А. Пармз и др. Путешествия 

Джуно 

 

 

    Работаем в соответствии с 

законодательством вместе: 

    «В соответствии со статьей 63 

«Семейного Кодекса Российской 

Федерации» статьей 44 

Федерального закона «Об 

образовании в Российской 

Федерации» Родитель несет 

ответственность за воспитание и 

развитие своих детей, обязан 

заботиться о здоровье, физическом, 

психологическом, духовном и 

нравственном развитии своих 

детей». 

Договор «Об образовании» между 

МБДОУ№27 и родителями 

     «Родители (законные 

представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют 

преимущественное право на 

обучение и воспитание детей перед 

всеми другими лицами. Они обязаны 

заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка». 

П.1, Статья 44 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации" 

 

Плодотворного сотрудничества! 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Детский сад общеразвивающего вида №27» 
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