Приложение 2 к Приказу

№ 112 от 28.08.2014
Режим дня  
2014 – 2015 учебный год
	Мероприятия по режиму
	1 мл гр.  № 1
(2-3 лет)
	2 мл гр № 3

(3-4 лет)
	2 мл гр №4
(3-4 лет)
	Сред. гр. № 2

(4-5 лет)
	Старш. № 5

(5-6 лет)
	Подгот. № 6

(6-7 лет)

	Дома: Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	Детский сад: Приём детей (самостоятельная деятельность игры, рассматривание книг и иллюстраций по теме, художественная деятельность). Индивидуальная работа с детьми 
	6.48 – 8.00
	6.48 – 8.00
	6.48 – 8.00
	6.48 – 8.10
	6.48 – 8.10
	6.48 – 8.10

	Самостоятельная деятельность
	6.48 – 8.05
	6.48 -08.00
	6.48 -08.00
	6.48-8.10
	6.48-8.10
	06.48-08.20

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), завтрак
	8.10 – 8.40
	08.10-08.30
	08.10-08.30
	8.20-8.40
	8.20-8.55
	08.20-08.45

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общественно полезный труд.
	8.40 - 9.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	8.40-9.00
	8.55-9.00
	08.45-09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность с перерывами 10 минут (досуговая деятельность – 1 раз в неделю)
	9.00 -9.10, 
9.22-9.32
	09.00-09.15

09.25-09.40
	09.00-09.15

09.25-09.40
	9.00-9.20;

9.30-09.50


	9.00-9.25

9.35-09.55
	9.00-9.30; 9.30-10.00;

10.20-10.50 10.50 -11.20

	Самостоятельная деятельность
	9.32 – 10.00
	09.40 - 10.00
	09.40 - 10.00
	9.40 – 10.00
	9.55 – 10.25
	11.20 – 11.30

	Подготовка к прогулке
	9.32 – 10.00
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00-10.10
	10.25-10.35
	11.30-11.40

	Прогулка  (наблюдение, основные движения,  подвижные 

игры, труд, сюжетные игры,  коммуникация).  
	10.00 - 11.20
	10.20 -12.00
	10.20 -12.00
	10.10 – 12.10
	10.35 - 12.15
	11.40-12.35

	Возвращение с прогулки по подгруппам 
	11.20 - 11.35
	12.00-12.20
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.15-12.40
	12.35-12.45

	 Беседа. Подготовка к обеду, обед
	11.35 - 12.00
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00
	12.35-15.00
	12.35-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём  (туалет)

 Закаливающие процедуры (босохождение, подвижные игры лечебного характера, полоса препятствий и другая ДА)
	15.00 – 15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.10
	15.00-15.25
	15.00-15.07

	Гигиенические процедуры, подготовка к полднику, полдник
	15.15 – 15.23
	15.20 – 15.35
	15.20 – 15.35
	15.10 – 15.15
	15.25-15.35
	15.07-15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.23- 15.40
	15.35 – 15.50
	15.35 – 15.50
	15.15 – 15.30
	15.35 – 15.40
	15.25-15.40

	Непосредственно образовательная деятельность(познание, коммуникация, чтение литературы, художественное творчество)
	15.45 - 15.55; 16.02 - 16.12
	15.50 – 16.05

16.15 - 16.30
	15.50 – 16.05

16.15 - 16.30
	15.30-15.50
	15.40-16.10
	15.40-16.10

	Самостоятельные игры, труд, художественная  деятельность, культурно -досуговая деятельность
	16.12 – 16.30
	16.30 -16.50
	16.30 -16.50
	15.50 – 16.10
	16.10-16.35
	16.10-16.35

	Подготовка к вечерней прогулке и прогулка Уход домой
	16.30 – 18.00
	16.50 – 18.15
	16.50 – 18.15
	16.40 – 18.15
	16.35-19.00
	16.40  – 19.00

	Дома: Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, общественно полезный труд, гигиенические процедуры.
	19.30 - 20.30
	18.30(19.00)-20.30(21.00)
	18.30(19.00)-20.30(21.00)
	19.10(20.00)-20.40(21.00)
	19.15(19.45)-20.45(21.00)
	18.30(19.00)-20.45

	Дома: Укладывание, ночной сон
	20.30 - 6.30 (7.30)
	20.30(21.00)-06.30 (07.30)
	20.30(21.00)-06.30 (07.30)
	20.40(21.00)-6.30(07.00)
	20.45(21.00)-6.30 (7.30)
	20.45(21.00)-06.30 (07.30)


В соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13
