Приложение 6 к Приказу

№ 85 от 28.05.2015
График проведения  утренней гимнастики  на лето 2015 года
(место проведения – спортивная площадка)

	Возрастные группы
	1 младшая группа

(с 2 до 3)  № 1


	2 младшая группа

(с 2 до 3)  № 3

	2 младшая группа

(с 3 до 4) № 4

	Средняя группа

 (с 4 до 5)  № 2

	Старшая  группа

(с 5 до 6) № 5

	Подготовительная   гр.

(с 6 до 7) № 6
25

	Длительность 
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	7-8 минут
	7-8  минут
	7-8 минут

	Понедельник
	7.50 – 7.55 

проводят воспитатели 
	7.57-8.02
проводят воспитатели
	8.05-8.10
проводит инстр. по физкультуре


	8.12-8.20
проводит инстр. по физкультуре


	8.22-8.30
проводит инстр. по физкультуре


	8.32-8.40
проводит инстр. по физкультуре



	Вторник
	7.50 – 7.55 

проводят воспитатели 
	7.57-8.02
проводят воспитатели
	8.05-8.10
проводит инстр. по физкультуре


	8.12-8.20
проводит инстр. по физкультуре


	8.22-8.30
проводит инстр. по физкультуре


	8.32-8.40
проводит инстр. по физкультуре



	Среда
	7.50 – 7.55 

проводят воспитатели 
	7.57-8.02
проводят воспитатели
	8.05-8.10
проводит инстр. по физкультуре


	8.12-8.20
проводит инстр. по физкультуре


	8.22-8.30
проводит инстр. по физкультуре


	8.32-8.40
проводит инстр. по физкультуре



	Четверг
	7.50 – 7.55 

проводят воспитатели 
	7.57-8.02
проводят воспитатели
	8.05-8.10
проводит инстр. по физкультуре


	8.12-8.20
проводит инстр. по физкультуре


	8.22-8.30
проводит инстр. по физкультуре


	8.32-8.40
проводит инстр. по физкультуре



	Пятница
	7.50 – 7.55 

проводят воспитатели 
	7.57-8.02
проводят воспитатели
	8.05-8.10
проводит инстр. по физкультуре


	8.12-8.20
проводит инстр. по физкультуре


	8.22-8.30
проводит инстр. по физкультуре


	8.32-8.40
проводит инстр. по физкультуре




Приложение 7 к Приказу

№ 85 от 28.05.2015
График проведения  гимнастики после сна на лето 2015 года
(рекомендуется проведение на свежем воздухе)
	Возрастные группы
	1 младшая 

группа

№ 1 (с 2 до 3 лет)
	1 младшая группа

№ 3 (с 2 до 3 лет)
	2 младшая группа

№ 4 (с 3 до 4 лет) 
	Средняя группа

№ 2 (с 4 до 5 лет)
	Старшая  группа

№ 5 (с 5 до 6 лет)
	Подготовительная   гр. № 6 
(с 6 до 7 лет)

	Длительность
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	7-8 минут
	7-8 минут
	7-8 минут

	Понедельник
	15.10-15.15

проводят воспитатели в группе
	15.10-15.15

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.15
проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17
проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17
проводят
воспитатели  в группе
	15.10-15.17
проводят воспитатели в спортзале

	Вторник
	15.10-15.15

проводят воспитатели в группе
	15.10-15.15

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.15
проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят

воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели в спортзале

	Среда
	15.10-15.15

проводят воспитатели в группе
	15.10-15.15

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.15
проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят

воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели в спортзале

	Четверг
	15.10-15.15

проводят воспитатели в группе
	15.10-15.15

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.15
проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят

воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели в спортзале

	Пятница
	15.10-15.15

проводят воспитатели в группе
	15.10-15.15

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.15
проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят

воспитатели  в группе
	15.10-15.17

проводят воспитатели в спортзале


